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Cri du cœur vers l’Absolu





	 Les rêves ne sont pas ce que vous voyez 
dans votre sommeil, les rêves sont des choses qui 
ne vous permettent pas de dormir.
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Alhamdulillah 33x
Subhan Allah 33x
Allahu Akbar 33x
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L’aigle à deux têtes se présente
Une simple créature de Dieu
Qui te rappelle tes ancêtres
Sa mission, un remède
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Pour une déchirure musculaire
Il faut d’abord appliquer du baume au cœur
Et pour un cœur brisé
Il faut une régénération complète de l’âme
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Discipline forge le cœur, l’âme, le souffle
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Je dessine un chemin en courant
Une forme d’éclair qui me réveille
Quand je tombe dans mon piège
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Peur de se faire mal
Peur de perdre
Peur de se perdre
Peur de se retrouver
Peur de décevoir
Peur de gagner
Peur de l’adrénaline
Peur du passé
Peur de son corps
Peur du temps
Peur du terrain
Peur d’être seule
Peur du courage
Peur de l’entrainement
Peur de la pression 
Peur de perdre le contrôle
Peur du futur
Peur de sa force
Peur de se surpasser
Peur de la fatigue
Peur de ses limites
Peur de la peur



10

Dans le silence du vestiaire
Je pousse un cri du cœur vers l’Absolu
J’enlève mes chaussures
J’enfile mes claquettes
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Dans l’écho de mon souffle
Dans la répétition des gestes
Je me rapproche de mon créateur
Je deviens mon propre adversaire



12

Ce feu qui peut te réchauffer
Ou te brûler
Le goût irremplaçable de la solitude
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Jihad al-nafs
Mon Djin me pince le cœur
La douleur parcourt le corps
Mon ange de droite me rattrape
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De chaudes larmes
Après une mélodie de manque
Un sourire naît
Dans la lueur de tes yeux
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1999
L’aigle à deux têtes survole le Salève
Sami Imeri, dopé à l’amour
Remporte la course
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Dans ce pays de montagnes à gravir
Ta sueur nourrit leurs arbres
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J’ai joué dans le parc dans lequel tu as dormi
Un cache-cache de sentiments
Un trésor trouvé
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Tu m’as dit
Aucune épreuve n’est laissée au hasard
La sueur est l’huile qui ravive la flamme en toi
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On va jusqu’au Bout-du-Monde 
Ensemble
Pour se rappeler qu’on y est allé
Et qu’on y restera
Car on vient un peu de là
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Je regarderai toujours l’horizon derrière moi
Et je me souviendrai de l’odeur du tartan sous le pied
De l’odeur de ta sueur dans le dos
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Tes pas ont laissé des marques
Créant un santier m’amenant vers la victoire
Aujourd’hui, l’aigle à deux têtes vient me voir
Il est temps que je prenne mon envol
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Je contemple mes trophées aujourd’hui
Ils me rendent heureuse
Car ils me rappellent la fierté dans les yeux de mon père
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Le remède se trouve dans les questions
Dont je suis la seule à avoir les réponses
Programmé dans la peur
Mon cerveau fait des siennes



Un grand merci à mon père pour ses sacrifices.
Merci à lui de m’avoir transmis le goût du sport.
Merci à ma mère d’avoir prié devant moi.
Merci à Gabrielle Wagnière pour la relecture des textes qui constituent ce recueil.
Merci à Alexandra Sheherazade Salem pour sa présence, son regard et ses conseils.
Merci à la Société des Arts de m’avoir donné l’occasion de partager mon travail.
Merci à Madeleine Amsler pour son suivi.
Merci à Nelson López pour sa réactivité.

Vernissage le 19 septembre 2024 à 18h
Exposition du 20 septembre au 19 octobre, du mardi au vendredi de 15h à 19h 
et le samedi de 14h à 18h
Rencontre avec l’artiste le 26 septembre 2024 à 18h


